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CULTIVER LA PROFONDEUR 

Chaque matin, nous nous réveillons avec un déluge de nouvelles. Certaines de ces nouvelles sont 
vraies, mais d'autres, comme nous le savons, s'avèrent fausses. 
 
Mais ce n'est qu'une partie de l'histoire. Bien que la technologie nous apporte beaucoup d'avantages, 
elle nous assaille aussi souvent avec trop d'informations, trop de divertissement, trop de contenu. 
 
C'est comme si c'était impossible de suivre le rythme ! Nous sommes tout simplement assailli par trop 
de contenu, et semblons toujours manquer du temps ! 
 
Pour compliquer les choses, les chercheurs ont découvert que lorsque nous lisons à l'aide de notre 
téléphone, d'une tablette ou d'un écran d'ordinateur, nous avons tendance à écumer plutôt qu'à lire et 
à réfléchir profondément. 
 
C'est parce que chaque fois que nous allons en ligne, nous entrons dans un écosystème de 
distraction technologique. 
 
Notre ancien Supérieur Général, le P. Adolfo Nicolas (2010), a déjà invoqué cette surcharge de 
contenu. Selon lui : « Quand on peut accéder à autant d'informations si rapidement et sans douleur... 
le travail laborieux de la pensée sérieuse et critique est souvent court-circuité. » 

 
Le résultat est ce que le P. Nicolas appelle la « globalisation de la superficialité ». La pensée 
superficielle est devenue la réponse par défaut à la complexité et à l'incertitude de notre époque. 
 
Aujourd'hui, plus que jamais, nous réalisons combien la réalité est complexe et incertaine. Jamais 
dans l'histoire il n'y a eu autant de points de vue et de prétentions à la vérité manifestement différents 
et opposés. Même les experts sont souvent en désaccord entre eux. 
 
Les résultats de ce sentiment croissant d'incertitude et de complexité sont deux tentations fortes. Les 
deux sont des manifestations de la pensée superficielle. 
 
Le premier est le fondamentalisme, lorsque nous insistons sur le fait qu'il n'y a qu'une seule réponse 
absolument correcte. Cette réaction en noir et blanc à l'incertitude nous donne un sentiment 
réconfortant de sécurité, mais elle déforme la réalité en prétendant qu'elle est plus simple et plus 
nette qu'elle ne l'est réellement. 
 
La deuxième réponse tout aussi inadéquate et paresseuse est celle du relativisme. Parce qu'il est 
difficile de comprendre les choses, nous abandonnons tout simplement et prétendons que tout le 
monde a raison. Nous avons aussi tendance à penser : « Peu importe ! » Cette approche relativiste 
est très attrayante parce qu'elle nous garde ouverts d'esprit et politiquement corrects, mais devinez 
quoi ? Nous finissons par abandonner notre responsabilité de penser. 
 
Bien sûr, la seule réponse adéquate et appropriée à l'incertitude et à la complexité est la pensée 
critique, c'est-à-dire accepter notre responsabilité d'être ouverts à différentes perspectives, mais aussi 
s’engager à les évaluer et de décider - même sans certitude absolue - laquelle de ces perspectives 
est la plus logique pour le moment. Mais cela représente beaucoup de travail ! 
 
Alors que personne ne prêtait attention à ce type de pensée claire et profonde est devenu une 
espèce en voie de disparition à l'ère numérique. 
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Il ne fait aucun doute que la technologie nous offre d'innombrables avantages et, bien sûr, nous 
devrions en tirer le meilleur parti, cependant elle comporte aussi certains risques et dangers. L'un de 
ces dangers est la perte de notre capacité à penser et à apprendre en profondeur. 
 
Il est temps de réexaminer nos habitudes et nos modes de penser.  
 
Après tout, ce n'est que lorsque nous apprendrons vraiment à accorder toute notre attention au 
monde et à y penser clairement et profondément que nous en apprendrons davantage sur celui-ci, et, 
oui, que nous trouverons Dieu dans toutes ses choses. 
 
Dès lors, que pouvons-nous faire pour cultiver la profondeur à l'ère de la technologie ? 
Pour faire que cette technologie ne nous mène pas vers ce qui est mauvais pour nous mais nous 
pousse à penser et à apprendre en profondeur. Comment devenir soi-même, une personne qui pense 
et apprend de façon plus approfondie ?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


